fitdfuture — eine Initiative der DAK-Gesundheit und der fit4future foundation G run d SC h u le

26. Juni 2025

IIFit4future Aktionstag!!

Liebe Eltern, liebe Familien,

seit diesem Schuljahr nimmt unsere Schule am Projekt fit4future teil. Am 4. Juli 2025 veranstaltet die
Fuchshof gemeinsam mit den Coaches von fit4future einen Aktionstag. Hier lernen die Kinder
spielerisch Inhalte aus den vier Handlungsfeldern, die das Programm pragen:

e Bewegung

e Psychische Gesundheit
e Geistige Fitness

e Suchtpravention

Klingt spannend? Ist es auch. Mit jeder Menge Spiel und SpaR setzen sich die Kinder an
abwechslungsreichen Stationen mit Praventionsthemen auseinander. Es werden Bewegungsspiele,
Quizze zur Gesundheit und zur Erndhrung, Geschicklichkeitstibungen und vieles mehr angeboten.

Der fit4future-Aktionstag findet am 4. Juli 2025 in der Zeit von 8.00 bis 12.00 Uhr statt.

Flr den Aktionstag bendétigt lhr Kind bequeme (Sport-)Kleidung und Turnschuhe und natiirlich wie
immer ein Vesper. Bitte achten Sie darauf, dass sich fiir die Klassenstufen 1 und 2 der Unterricht bis
12.00 Uhr verlangert! Die Unterrichtszeiten der Klassenstufen 3 und 4 verandert sich nicht.

Um lhrem Kinde diesen Aktionstag zu ermdglichen, werden zusatzlich zu den Lehrkraften und
Schulsozialarbeitenden weitere Helferinnen und Helfer bei der Umsetzung vor Ort bendtigt. Helfen
Sie mit!

Fiir den Aktionstag bendtigen wir ca. 30 Helferinnen und Helfer. Was sind lhre Aufgaben?

e Hilfe beim Auf- und Abbau der Stationen

e Betreuung der Stationen wahrend des Aktionstages

e Zeitraum 7.45 bis 12.00 Uhr

e Am Aktionstag werden alle Abldufe und Stationen vor Ort nochmals durch eine
Ansprechperson von fit4future erklart. Die Helferinnen und Helfer treffen sich um 7.30 Uhr im
Treppenhaus der Schule.

Wir hoffen auf zahlreiche Helferinnen und Helfer. Bitte melden Sie sich unter c.benz@fuchshof-Ib.de,
wenn Sie Zeit zum Helfen haben.

Mit freundlichen GriiRen

Kollegium der Fuchshofschule
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