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Kartoffeln mit Lauch-Karotten-

Bohnen- Gemüse (s), dazu 

Joghurtdip (l)

Erbsencremesuppe (a5,s,l) mit 

Croutons (g1) & Milchreis (l) mit 

Beerengrütze

Gemüsefrikadelle (g1,e,s,a5) mit 

Rahmkohlrabi (l) und Vollkornreis
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Köttbullar vom Geflügel (g1,c) mit 

Reis, dazu Tomatensauce (s,g1)

Bratwurst vom Geflügel (g1,l,c) mit 

Kartoffeln und Bratensauce (s,g1)

Nudeln (e,g1) mit 

Lachssahnesauce (g1,f,l), dazu 

Blattsalat mit Joghurt Dressing 

(s,l)

Beweglicher

Ferientag

Gemüse Obst Gemüse
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