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DIENSTAG MITTWOCH

lunch Emore

DONNERSTAG

MENULINIE 1 MONTAG
VEGETARISCH
Mini Ravioli (g1,s,e,l) mit
Tomatenfiillung, dazu
Basilikumsauce (s,l)
MENULINIE 2
MIT FLEISCH

Gemiusebratling (g1,l,e) mit
Ratatouillegemise (s),
dazu Blattsalat und Joghurt

Dressing (s,]) @

Vollkornkndpfle (g1,e,95)
mit Tomaten- Gemiisesauce
(91,s) aus Brokkoli,
Blumenkohl

und Karotten m

FREITAG

Chili sin Carne (g1,s,3) mit
Paprika, Mais und
Kidneybohnen, dazu
Vollkornreis und

Gurkensalat (s) @

Tomatencremesuppe (gl,s,l)
&
Grief3brei (g1,I) mit Apfelmus

Fischfrikadelle (f,g1,l,s) mit
Kartoffelpiree (I) und

Erbsen (a5) @

SCHOPFGERICHT

Tomatenreis (s) und Joghurtdip

Gyros vom Gefliigel mit Penne (g1,e) mit

Gefligelschinken- Sahne-

0] Sauce (s,3)

Hahnchenbrust mit Krauter-
Gemusesauce (g1,s,l) aus
Karotte, Lauch und Sellerie,

dazu Nudeln (g1,e) m

Fleischkéase vom Gefliigel
(91,3,10) mit Kartoffeln und
Bratensauce (g1,s)

DESSERT

Obst

ALLERGIEESSEN

bestellbar nur mit

Obst Milchpudding Vanille (1)

Gemuse Fruchtjoghurt Banane (I)

drztlichem Attest

@
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